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De doula is een ervaren en kundige
vrouw die aanstaande ouders
begeleidt tijdens de zwangerschap,
de geboorte van hun kindje en in de
periode erna. Zij biedt emotionele en
fysieke ondersteuning en wijkt
gedurende de bevalling niet van de
zijde van de barende vrouw.

De Opleiding tot Doula te Utrecht is de
eerste doula opleiding in Nederland. We
hebben inmiddels meer dan zestien jaar
ervaring met het opleiden en begeleiden
van doula’s. Onze pionierservaringen
hebben we geïntegreerd in een stevig
fundament voor de opleidingspraktijk.
Deze inbedding in praktijkervaring is een
belangrijk onderdeel van de doula-
opleiding. Door praktiserende doula-
docenten wordt deze link met de praktijk
gewaarborgd en zo blijven we aansluiten
bij de huidige maatschappelijke
ontwikkelingen.

Duur en opzet van de  opleiding
tot doula 

De opleiding duurt 9 tot 18 maanden, afhankelijk van je eigen tempo
De opleiding bestaat uit 18 lesdagen en omvat een compleet programma om, na
afronding, als beginnend beroeps Doula goed toegerust aan de slag te gaan.
De eerste doula-opleiding die erkend is door de Nederlanse Beroepsvereniging voor
Doula's (NBvD) en de enige opleiding in Nederland op HBO niveau geaccrediteerd is
door Kwaliteit en Toetsing Natuurgerichte Opleidingen (KTNO). 



- Mindy Wiekhart

De opleiding
tot doula te
Utrecht Aanmelden

en intake
gesprek 

"‘Ik heb ongelofelijk veel liefde mogen
voelen voor de cliënten die ik heb begeleid
in aanloop naar en tijdens de bevalling.
Wat ben ik verliefd geworden op dit vak!
Het is kwetsbaar en krachtig tegelijk, ook
de weg naar het doulaschap toe.."

Is afgestemd op het Nederlandse
verloskundig systeem
Rust jou volledig toe op de begeleiding
van je cliënten  in de zwangerschap en
tijdens de bevalling
wijst je bij de start van de opleiding een
stagebegeleider toe, die jouw eerste
aanspreekpunt is bij vragen
Begeleidt jou intensief tijdens je stages

Toelatingscriteria
Iedereen met een passie voor zwangerschap
en bevalling, die zich dienstbaar kan opstellen
en bereid is zelfstandige te worden, kan zich
aanmelden. Er is geen vooropleiding nodig,
maar studenten hebben bij voorkeur HBO
werk- en denkniveau en zijn leergierig en
nieuwsgierig. 

Om je aan te melden vul je online het
inschrijfformulier in. Bij inschrijving wordt
€75,- inschrijfgeld gevraagd. Hiermee is je
inschrijving definitief en dan volgt een
uitnodiging voor een intakegesprek. Het
inschrijfgeld wordt in mindering gebracht op
het lesgeld. 

https://doulaopleiding.nl/student/mindy-wiekhart/

